
كلاس آشپزي

وانيا ياراللهي: كاري از 

باتشكر از معلم گرامي سركار خانم ياسمي



فهرست غذاهاي خوشمزه اي كه درست كرديم

هويج پلو•

چاي ماسالا•

سوپ شير•

ته چين•

قورمه سبزي•

پاستا•

پاي گوشت•



قورمه سبزي

:نكات مهم در تهيه ي قورمه سبزي

بهتره كه لوبيا را از شب قبل خيس كنيم 

سبزي بايد خوب سرخ بشود

پياز داغ باعث خوشمزگي غذا ميشه



سوپ شير

نكات مهم در هنگام تهيه ي سوپ 
:شير

خامه به خوبي هم بخورد-1

جو از قبل خيس شود-2

شير را در زمان مناسب اضافه كند -3



ته چين

:نكات مهم در هنگام تهيه ي ته چين 

قبل از ريختن مواد درون ظرف حتما ظرف را -1
چرب كنيد

برای اینکه ماست آب نياندازد دقت داشته -2
باید باشيد که ماست را سریع هم نزنيد و اینکه ن

.زیاد ماست را هم بزنيد

د برای اینکه ته چين عطر و طعم خاصی بگير-3
می توانيد چند قطره گلاب به مایه آن اضافه 

.کنيد



چاي ماسالا

:نكات مهم در هنگام تهيه ي چاي ماسالا

قبل از ریختن ادویه ها در آب، آن ها را به آرامی -1
.خرد کنيد

اگر دوست دارید چای غليظ تری داشته -2

باشيد، حجم شير را افزایش و حجم آب را 

.کاهش دهيد یا فقط از شير استفاده کنيد



پاستا

:نكات مهم در هنگام تهيه ي پاستا

مي توانيد به پاستاهايتان كمي-1
ودپنير اضافه كنيد تا خوشمزه تر ش

نبايد پاستاهارا زياد بجوشانيد-2

ا پاستا را درون صاف خالی کنيد ام-3
و بلافاصله باید سر. آن را نشویيد

.شود



پاي گوشت

:نكات مهم هنگام تهيه ي پاي گوشت

دقت در قرار دادن لايه ها روي هم -1
.دقت كنيد



با تشكر از توجه ي شما عزيزان


